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Dienstag

Senioren Turnen

Kleinkinderturnen 16-17, VS Turnen 17-18:30, Pilates 18:30-19:30 u. 19:30-20:30, Männerturnen 19:30-21, LineDance 18:30-19:30 UhrMontag

Pilates

Jiu 

Jitsu 

Kinder

HS 

Turnen

13:00

Fußball 13-19 Uhr

HS Turnen 17:30-19:00, Jiu Jitsu Kinder 18:00-19:30, Jiu Jitsu freies Training 19:30-22:30

Donnerstag Fußball 16:30-19:30 Uhr, Fit and Fun 19:30-20:30 Uhr, Goshindo 19:30-21:00 Uhr

Samstag

Freitag

Mittwoch Yogilates 16:00-16:45 Uhr, Fußball 16:00-18:30 Uhr, Power und Fun 19:30-21:00 Uhr

Seniorenturnen 17-18 Uhr, Jiu Jitsu Kinder 18-19:30 Uhr, Kampfsport 19:30-22:30 Uhr, Rücken Fit 20:00-21:00 Uhr

Samstag

Turnsaal

Jiu Jitsu Kinder

Männer 
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do
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Fit
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VS Turnen
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TurnsaalTurnsaal

Montag Dienstag Mittwoch

TurnsaalTurnsaal Turnsaal
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14:00

15:00

16:00

22:00


